Когда счет идет на секунды: оказать помощь пострадавшему от воды должен уметь каждый человек
[bookmark: _GoBack]В преддверии летних каникул шестиклассники ГБОУ «Школа № 1056» посетили поисково-спасательную станцию «Строгино» ГКУ «МГПСС». Заместитель начальника станции Егор Агапов провел увлекательную экскурсию для учащихся.  Дети увидели фильм об истории создания Московской городской поисково-спасательной службы на водных объектах и о работе московских спасателей в наши дни, затем им рассказали о том, как правильно вести себя на водоемах, почему нельзя купаться в местах, где установлен знак «Купание запрещено», а также напомнили телефон вызова экстренных служб -112. 
После теоретической части занятия, дети перешли к практической: ребятам рассказали и показали, как нужно оказывать первую помощь пострадавшему на воде, и предложили желающим на специальном манекене провести сердечно-легочную реанимацию. 
Многие решились повторить мастер-класс. Среди них была шестиклассница Василиса Сидорова:
«Жизнь человека очень ценна и хрупка, но когда счет идет на секунды для ее спасения, очень важно не растеряться и правильно оказать первую помощь пострадавшему. Я много раз тренировалась в проведении сердечно –легочной реанимации на специальном манекене и сегодня для совершенствования своих навыков сделала это вновь».
В продолжение экскурсии ребятам продемонстрировали технику, на которой работают спасатели, современное водолазное оборудование, гидрокостюмы, используемые в разное время года; также юные гости учились подавать средство спасения пострадавшему на воде – конец Александрова.  
«Много полезной информации узнали ребята на экскурсии, но главное - это необходимость соблюдения правил поведения на водных объектах, особенно летом. Дети узнали, почему, находясь у воды, следует обращать внимание на запрещающие знаки, а также как вызвать помощь в случае происшествия на воде», – считает классный руководитель Кристина Быстрова. 
Кульминацией экскурсии для школьников стало совместное со спасателями патрулирование акватории профилактического района ПСС «Строгино» на водном катере.
Сойдя на берег, школьница Дарья Виноградова поделилась своими впечатлениями об экскурсии:
«Патрулирование профилактического района на катере на меня произвело неизгладимое впечатление. Спасатель на воде - очень сложная, опасная, но необходимая для общества профессия. Человек, посвящающий свою жизнь этой миссии, должен быть готовым работать в любых погодных условиях и первым прийти на помощь. Я бы хотела стать спасателем на воде, надеюсь, что в будущем девушки смогут пополнять их ряды!»
Управление Департамента ГОЧСиПБ по Северо-Западному округу напоминает о необходимости соблюдения правил безопасного поведения на водоёмах в летнее время:
- купайтесь только в разрешённых местах с благоустроенными пляжами;
- соблюдайте правила пользования лодками и другими плавательными средствами;
- не подплывайте близко к теплоходам, катерам и лодкам;
- не заплывайте за ограничительные буйки;
- не пользуйтесь надувными кругами и матрасами, если не умеете плавать;
- запрещается оставлять у воды без присмотра детей в возрасте до 14 лет.
В случае происшествия вызывайте спасателей по телефону ближайшей поисково-спасательной станции, который указан на знаках безопасности, расположенных вдоль берега каждого водоёма или по единому номеру -112.
